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產品正面能量標籤 

詳細資料 

 

可口可樂公司明白每位消費者都有獨特的生活方式和餐飲選擇。因此，我們提供一系列不同種類的飲料

和不同大小的包裝容量，配合消費者實踐健康生活，在享受飲料為他們帶來的暢快和歡樂之外，滿足他

們營養和解渴需要。與此同時，可口可樂公司更是全球第一間飲料公司承諾在飲料包裝正面加上能量標

籤。此舉提供清晰、簡潔而易於明白的營養資料予消費者，作出精明的飲食選擇。 

 

由 2011 年初開始，可口可樂陸續於香港的飲料包裝上，加上全新「產品正面能量標籤」，進一步突顯

營養標籤所列載之「能量」資料，讓消費者更容易作精明飲食選擇。 

 

新加入的營養資料︰ 

包裝容量 500 毫升以下的飲料 500 毫升或以上的飲料 

單位 每包裝 每食用份量 (250mL) 

產品正面 

能量（卡路里） 卡路里 

 含量 （按包裝容量為單位） 

 相應中國營養素參考值* (Chinese Nutrient Reference Value)之百分比 

 每 100 毫升的能量 

 

產品背面 

營養資料 糖** 

 含量（克） 

 
脂肪 

 含量（克） 

 相應中國營養素參考值之百分比 

 
鈉 

 含量（毫克） 

 相應中國營養素參考值之百分比 

 

 

* 營養素參考值是為推行營養標籤而制定的。有關參考值已參照不同營養素的建議攝入水平，並以一個

每日 2,000 千卡能量的膳食為基礎。由於中國營養素參考值專為中國人而制定，故這一組參考值較適合

本港和內地居民。 

**中國營養素參考值未有確立每天建議攝取的糖分水平。 
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如何閱讀「產品正面能量標籤」？ 

500 毫升以下的飲料 

 

以 330 毫升罐裝「可口可樂」®為例： 

 

產品正面 產品背面 

  

 

 以一罐 330 毫升「可口可樂」®為單位： 

 能量 ︰139 千卡  

（中國營養素參考值 7%） 

 每 100 毫升的能量︰42 千卡 

(資料可方便消費者與其他食物和飲品 

作比較) 

 

 
 

 以一罐 330 毫升「可口可樂」® 為單位： 

 
 糖︰35 克  

(中國營養素參考值的百份比從缺) 

 

 脂肪︰0 克 

(中國營養素參考值 0%) 

 

 鈉︰13 毫克 

(中國營養素參考值 1%) 
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500 毫升或以上的飲料 

 

以 500 毫升樽裝「可口可樂」®為例： 

 

 

產品正面 

 

 
 

 
 

 以每 250 毫升食用份量的「可口可樂」®為

單位： 

 
 能量︰105 千 

（中國營養素參考值 5%） 

 
 每 100 毫升的能量︰42 千卡 

(資料可方便消費者與其他食物和飲品 

作比較) 

 

 

產品背面 

 

 

 
 

 

 
 

 以每 250 毫升食用份量的「可口可樂」®為 

單位： 

 
 糖︰26.5 克  

(中國營養素參考值的百份比從缺) 

 
 脂肪︰0 克 

(中國營養素參考值 0%) 

 
 鈉︰10 毫克 

 (中國營養素參考值 1%) 

 

 

 

 

 


